


Vi hoppas att ni hade en kul och larorik
dag pa Parken Zoo och Kraftvirmeverket.
Visst ar djuren fina och visst ar de varda
ett fortsatt liv pa jorden!

Visste du att Sveriges nio miljoner invanare
anvander nastan lika mycket energi som
Indonesiens drygt 200 miljoner? All energi-
anvandning paverkar miljon pa nagot satt
och den mest miljévénliga energin ar den
sparade!

Varje dag gor du val som paverkar miljon
pa ett eller annat satt. For att veta vad dina
val leder till behover du kunskap och en
vilja att gora ratt val.

Det finns manga olika satt att spara energi
pa och det finns manga enkla saker du kan
gora for en battre miljo. Har tar vi upp tre
olika omraden dar vi kan tanka efter lite
extra; mat, hem och konsumtion.

e mat

* hem

e konsumtion
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Innan maten hamnar pa var tallrik gar det
at enorma mangder energi, fran ravara till
fardig produkt. Har finns flera saker vi kan
gora for att halla nere energiférbrukning-
en. Kéttproduktionen till exempel, kraver
10 ganger mer energi jaimfort med den
vegetabiliska produktionen. Kéttprodukt-
ionen slapper ocksa ut upp till cirka 100
ganger mer vaxthusgaser dn den vegetabi-
liska. De vaxthusgaser som slapps ut vid
kottproduktion ar koldioxid, metangas
och lustgas.

Den vegetabiliska maten ar ett battre miljo-
val én kott. En miljobov ar den soja som
anvands i kottdjurens foder. | Brasilien
odlas det mycket soja och dar hugger vi ned
regnskogen for att fa plats med sojaodling-
arna. Vi hugger dven ned regnskog for att
ge plats for kottdjuren att beta. Sedan im-
porteras bade sojan och kottet hit till
Europa. De bdsta valen du kan gora ar att
vélja svenskt kott och ata vegetariskt flera
dagar i veckan.

Helst ska vi ata ekologisk mat och med det
menas mat som kommer fran odlingar déar
vi enbart anvander biologiskt gédsel och
bekdampningsmedel.

Dessutom finns det en hel del regler for
vad som bor raknas som ekologisk mat.
Den svenska certifieringen KRAV utvecklar
hela tiden regler for ekologisk odling och
djur-halining. Képer vi KRAV-markta pro-
dukter hjalper vi naturen och djuren pa ett
bra satt.

Det ar ocksa bra om maten ar lokalproduce-
rad for att halla transporterna sa korta som
mojligt och darmed minska pa utslappen.
Na&r vi valjer svenskt har vi ocksa storre
moijlighet att paverka hur djuren har haft
det under sin livstid och pa vilket satt de
har avlivats.

Lds mer pa:
www.krav.se

KRAV.
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http://www.krav.se/

I hemmet finns det manga saker vi enkelt
kan gora for att fa ner energiforbrukning-
en och samtidigt minska elkostnaden.

Be dina foraldrar att se 6ver vilken energi-
kalla som anvands for att producera el och
varme till er bostad. Helst ska vi anvdnda
bolag som tar energi fran fornyelsebara
energikallor som inte slapper ut sa mycket
restprodukter i var miljo. Det finns till ex-
empel miljomarkt el hos flera leverantorer:
http://www.naturskyddsforeningen.se/bra-
miljoval/el/kriterier/.

| 6vrigt finns det flera saker som du sjalv
kan tanka pa hemma: att duscha snabbt,
slacka lamporna i det rum ingen vistas i,
sdnka inomhustemperaturen en grad, an-
vanda vattenkokare, stdnga av TV och da-
torer med strombrytaren, stdnga av TV och
datorer nar ingen anvander dem, diska full
maskin, anvanda samma klader flera
ganger utan att tvatta dem (hang ut klader-
na pa vadring sa blir de frascha, om de inte
ar flackiga forstas), laga flera saker samti-
digt i ugnen, 1at maten svalna innan du
staller in den i kylen. Det har &r bara nagra
tips, du kan sakert komma pa fler sjalv.

Lds mer pa:
www.naturskyddsforeningen.se/
bra-miljoval/el/kriterier/
www.energikunskap.se/sv/
VANLIGA-FRAGOR/

Bra Miljoval
Naturskyddsféreningens
mdrkning fér Bra Miljéval.
Spana efter den!
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Vi bryr oss om djur och natur, men ar vi
beredda att tdnka 6ver var konsumtion?
Det ar latt att handla saker vi egentligen
inte behdéver med butiker fyllda av pro-
dukter som ska locka oss att kdpa. Det har
kanske ar den svaraste delen i att vara
miljévanlig. Vi vill hela tiden ha nyare,
snyggare, haftigare saker. Vem sédger nej
till senaste modellen av iPhone? Eller den
dar snygga, coola tréjan? Egentligen ar det
inget fel varken pa den gamla tréjan eller
pa mobilen. Bada fungerar fortfarande.

Nar du ska kdpa en ny pryl, kan du mojligen
kan tdnka dig att kbpa en begagnad pryl?
Titta exempelvis pa Blocket och se om det
finns nagon till salu dar. Prylarna behover
inte alls vara gamla, utan nagon har trott-
nat eller kdpt fel och séljer den nu till ett
mycket billigare pris an inképspriset. Képer
du den, istallet for den nya, sparar du bade
dina pengar och miljon.

Aven du kan salja dina gamla prylar som du
trottnat pa. Gamla klader och prylar kan du
[amna in till en second hand-butik. Det
finns manga som inte har rad att kopa nytt
och ménga som géarna koper begagnat for
att vara miljovanliga. Flera second hand-
butiker skanker ocksa klader och prylar till
valgérande dandamal.

Om vi tanker pa att inte handla mer an
nodvandigt och samtidigt forséker handla
miljovanligt i sa stor utstrackning som moj-
ligt staller vi krav pa foretagen att de ska
borja producera fler ekologiska produkter.
Pa det sattet ar vi med och paverkar hur
mycket resurser det gar at i alla led; fran
ravara till fardig produkt.

For att andra var instéllning till att kdpa
nytt hela tiden maste vi gbra aktiva, med-
vetna val som sparar energi och inte for-
brukar sa mycket av var planets resurser.
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Innan maten hamnar pa var tallrik gar det
at enorma mangder energi, fran ravara till
fardig produkt. Har finns flera saker vi kan
gora for att halla nere energiférbrukning-
en. Vi kan tdnka pa att kéttproduktionen
kraver 10 ganger mer energi jamfért med
den vegetabiliska produktionen. Kottpro-
duktionen sldapper ocksa ut upp till cirka
100 ganger mer vaxthusgaser dn den ve-
getabiliska. Vaxthusgaser som slapps ut
vid kéttproduktion ar koldioxid, metangas
och lustgas.

En annan sak som talar for den vegetabi-
liska maten som ett battre miljoval ar att
det anvands soja i kottdjurens foder. Den
sojan odlas mestadels i Brasilien, vilket
leder till att regnskogen avverkas for att ge
plats for odlingarna. De hugger dven ned
skog for att ge plats for kottdjuren att beta.
Sedan importeras bade sojan och kottet till
oss i Europa. Det basta egna valet du kan
gobra ar att valja enbart svenskt kott och
genom att dta vegetariskt flera dagar i
veckan.

Allra helst ska vi ata ekologisk mat och med
det menas mat som kommer fran odlingar
dér det inte anvands genmodifierade org-
anismer, konstgodsel eller ickebiologiskt
bekdampningsmedel.

Det finns dessutom en hel del regler for
vad som bor raknas som ekologisk mat.
Den svenska certifieringen KRAV utvecklar
hela tiden regler for ekologisk odling och
djur-halining. Képer vi KRAV-markta pro-
dukter hjalper vi naturen och djuren pa ett
bra satt. Det ar ocksa bra om maten ar
lokalproducerad for att halla transporterna
sa korta som mojligt och darmed minska pa
utslappen. Nar vi véljer svenskt har vi ocksa
storre mojlighet att paverka hur djuren har
haft det under sin livstid och pa vilket satt
de har avlivats.

>>>

KRAV.
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Har ar nagra tips i vardagen:

1. Laga maten sjalv! Till halvfabrikat och
fardigmat gar det at mycket energi for
bade tillverkning och frakt. Tank ocksa pa
alla forpackningar och den energi som gar
at for tillverkning av dem. Lagar du maten
sjalv vet du vad den innehaller, den blir
oftast billigare, godare och spar energi!

2. At miljomarkt fisk! Om fisken dr markt
med KRAV eller MSC's bla fisk kan vi vara
sakra pa att fisken inte ar utrotningshotad.
Vi kan ocksa vara sdkra pa att det har an-
vants schyssta fiskemetoder som inte
fangar onddig bifangst eller forstor ekosy-
stemen.

CERTIFIERAT
HALLBART
3

KRAV.

3. At mer vegetariskt! Din familj kan ha

en eller flera vegetariska dagar i veckan.
Det gar at mycket mer energi och vatten till
att producera kott dn vad det gar at till att
producera frukt och grént. For att produ-
cera en enda hamburgare gar det at 2 400
liter vatten (ungefar 13 badkar). For att
producera en potatis gar det bara at 25
liter vatten.

4. At sdsongens frukt o gront! Du spar en
hel del energi i och med att transporterna
minskar och det krdvs ingen tillskottsvarme
for att varma upp vaxthus. Valjer du dessu-
tom ekologiska frukter och gronsaker slip-
per du fa i dig de gifter som de icke ekolo-
giska har besprutats med. Vill du veta vilka
frukter och gronsaker som ar bast de olika
arstiderna kan du ga in pa denna hemsida:
http://www.naturskyddsforeningen.se/
gron-guide/ata/frukt-och-gront/.

Den finns dven som en app att ladda ned.

5. Undvik palmolja! Palmoljan kommer
fran oljepalmernas frukter och den finns i
flera olika produkter som margarin, cho-
klad, glass, kakor och chips. For att odla de
har oljepalmerna skovlar vi regnskogen och
manga manniskor och djur blir av med sina
hem. En stor del av djuren som finns pa
Parken Zoo ar utrotningshotade just for att
vi huggit ner deras regnskog och istallet
planterat oljepalmer. For att radda djur
som binturonger, gibbonapor och sumatra-
tigrar ska vi undvika palmolja. Lds pa inne-
hallsforteckningen, star det palmolja, valj
en annan produkt. Ser du att produkten
innehaller vegetabilisk olja/fett ar det ofta
palmolja det ocksa. Palmoljan ar billig att
framstalla och ger lang hallbarhet och mer
olja per hektar an nagon annan olja, darfor
anvands den mycket. Till Sverige importe-
rar vi varje ar ca 44 000 ton palmolja.

>>>
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6. At svenskt ekologiskt kott! Nar du dter
kott ar det bra om inte kottet transporte-
rats langt. | Sverige har vi ocksa en hardare
djurskyddslag an i andra lander, darfor har
svenska djur ofta haft det battre och darfor
ska vi stddja vara svenska bénder. Ater du
dessutom ekologiskt kott vet du dven att
djuren atit obesprutad mat och att de fatt
vara ute i hagar for att beta. Ekologiska
jordbruk bidrar inte heller lika mycket till
forsurningen av sjoar och hav.

7. Laga maten energisnalt! Elrdkningen blir
lagre, den som betalar rakningen gladare
och miljon battre. Tank pa att anvanda lock
vid uppvarmning, anvdnda eftervdrme och
vattenkokare. Koka upp vattnet i vattenko-
kare innan du haller det i kastrullen. Det
gar ocksa at mindre energi

att tillaga maten i mikron. Ett tips ar att
tillaga korven i ugnen tillsammans med
dina pommes frites.

8. At inte jatterdkor! Det finns andra skal-
djur att valja mellan som till exempel van-
liga rakor, krabba, hummer och kraftor.
Odlingen av jatterakor ar ett av jordens
storsta miljohot. Mangroveskogarna huggs
ner for att skapa dammar till odlingen.

Manniskorna i dessa omraden tvingas
flytta och alla djur som lever vid Man-
groveskogarna forsvinner och dor ut.
Fiskarkatten som finns pa Parken Zoo lever
vanligtvis vid Mangroveskogarna och ater
fisken som lever vid tradernas rotter. Det
finns dven risk att marken vittrar sonder
nar det inte langre ar nagra rotter som
binder ihop den. Risken for 6versvamning-
ar okar ocksa. Rékorna prepareras dessu-
tom med antibiotika for att de inte ska fa
sjukdomar, vilket okar risken for resistenta
bakterier. Om vi manniskor slutar ata jatte-
rakor finns det ingen anledning att ha kvar
rakodlingarna och darmed kan vi radda
bade natur, djur och manniskor. Se mer pa:
http://www.youtube.com/watch?v=r9u6D
2qGwXo

9. Sldng inte mat! Ta inte mer mat pa tall-
riken an du orkar dta upp. Det gar

at mycket energi och vatten till att produ-
cera mat. Darfor ar det onddigt att bara
slanga maten.

10. Byt ibland ut riset mot matvete,
potatis, bulgur eller pasta! Ris orsakar dub-
belt sa stora utslapp som potatis och vi
dter allt mer ris. Leta efter miljomarkt ris
fran Europa — utslappen kan vara hundra
ganger mindre jamfort med asiatiskt ris. Ris
odlas genom att risfalten periodvis dranks i
vatten vilket skapar syrefattiga miljoer dar
mangder med metangas produceras. Me-
tan ar en vaxthusgas som ar mer an 20
ganger sa kraftfull som koldioxid. Réknar
man in att ris fran Asien maste transporte-
ras hela vagen hit blir utslappen ganska
stora. Dessutom huggs regnskogar ner for
att anlagga risodlingar.
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I hemmet finns det manga saker du enkelt
kan gora for att fa ner energiforbrukning-
en och med det dven elkostnaderna.

Be dina foraldrar att se 6ver vilken sorts
energi-kalla som anvands hos det bolag
som levererar elen och viarmen till er bo-
stad. Helst ska ni anvdanda bolag som tar
energi fran fornyelsebara energikillor och
som inte sldpper ut sa mycket restproduk-
ter i var miljo. Det finns till exempel mil-
jomarkt el hos flera leverantorer:
http://www.naturskyddsforeningen.se/
bra-miljoval/el/kriterier/.

| 6vrigt finns det flera saker som ni sjalva
kan tdnka pa hemma som att duscha
snabbt, slacka lamporna i det rum ingen
vistas i, sdnka inomhustemperaturen en
grad, anvanda vattenkokare, stanga av TV
och datorer med strombrytaren, stanga av
TV och datorer nar ingen anvander dem,
diska full maskin, anvanda samma klader
flera ganger utan att tvatta dem (hdng ut
kladerna pa vadring sa blir de frascha, om
de inte ar flackiga forstas), laga flera saker
samtidigt i ugnen, 1at maten svalna innan
du stéller in den i kylen. Det ar bara nagra
tips, du kan sdkert komma pa fler sjalv.
http://energikunskap.se/sv/VANLIGA-
FRAGOR/

Bra Miljoval

1. Off-knappen: Stang av TV, dator och
andra elektroniska prylar sa de inte star

i standby-lage och drar onddig energi. Pa
det sattet sparar du bade pengar, djur och
natur.

2. Ta ut laddaren ur eluttaget nar du lad-
dat fardigt din mobil. Den fortsatter att dra
el fast ingen telefon ar kopplad till den.

3. Slack efter dig: Du kan spara mycket
energi och pengar genom att slacka de
lampor som inte behover vara tanda. Om
du fortfarande har glodlampor kvar kan du
byta ut dem mot lagenergi- eller ledlam-
por.

4. Sank inomhustemperaturen. Varje sankt
grad motsvarar ungefar 5 % lagre energiat-
gang. Tank om alla hushall sanker en grad,
vad mycket energi vi skulle spara!

5. Inga droppande kranar: Se till att kranen
inte star och droppar. En vattenkran som
droppar kan gora av med ungefar 22 liter

per dygn.

6. Duscha kortare tid: Ju kortare tid du
duschar ju mindre vatten gar det at, ju
billigare blir det, ju mer energi spar du! Till
10 minuters duschning gar det at cirka 100
liter vatten. Kan du sla Gunde Svans (en
fore detta elitskidakare) rekord pa 1,23
minuter, inklusive pa- och avkladning.
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7. Stéll inte in varm mat i kylskapet, da far
kylaggregatet ga onddigt hart for att halla
sin kalla temperatur, vilket drar onddigt
med energi. Tina gadrna frysta saker i kylen,
da hjalper du aggregatet att halla tempera-
turen.

8. Panta! Da ateranvands aluminium, plast
och glas. Du ar snall mot miljon och far
samtidigt pengar for det!

9. Sortera dina sopor! Genom att sortera

vart avfall spar vi pa jordens resurser och

energi. | Eskilstuna har vi dessutom Sveri-
ges enda system for fargsortering vilket gor
det extra |att att sortera. Det gor ocksa att

vi kan tillverka nya saker av det vi atervin-

ner.

e Matavfall blir till biogas som bussar och
bilar drivs med. Tjugo bananskal kan
driva en biogasbil i en kilometer.

e Av gamla plastforpackningar gors till
exempel nya plastpasar, delar till
parksoffor eller ketchupflaskor.

e Pappersforpackningarna blir nya kar-
tonger och wellpapp. En pappersfor-
packning kan atervinnas 5-7 ganger in-
nan fibern blir utsliten.

e Metallférpackningarna kan atervinnas
hur manga ganger som helst. Av gamla
metallférpackningar tillverkas bland an-
nat motordelar och nya férpackningar.

e Av gamla tidningar och returpapper gor
man nya tidningar och toalett- och hus-
hallspapper.

e Ovrigt hushallsavfall branns och blir
varmeenergi som vi varmer bostader
med.

10. Tank pa vad du hiller i avloppet! Det
har spar inte markbar energi direkt i ditt
hem, men det spar naturens resurser och

energi i stort.

Kemikalier och miljofarliga amnen som
bensin, olja, lacknafta, malarfarg och
bekampningsmedel far inte spolas ner i
vara avlopp utan ska lamnas i “miljéfar-
ligt avfall” pa miljéstationen pa Lilla
Nyby Atervinningscentral. Varfor far de
inte spolas ner? Jo, de ar svara att bryta
ner och innehaller miljo-farliga amnen.
De kan sla ut reningsverkets biologiska
reningsprocess. De snélla bakterierna
dor, vilket gor att det kommer ut giftiga
utslapp i Eskilstunaan.

Medicin, termometrar, cigarettfimpar,
snus far inte spolas ner for de innehaller
tung-metaller som kvicksilver och kad-
mium samt andra giftiga @mnen. Bara
en cigarett innehaller cirka 4700 olika
gifter. De har amnena &r svara attrena i
reningsverket och kommer da ut i
Eskilstunaan och i rotslammet. Hormo-
ner fran olika mediciner som kommer ut
i vara vattendrag skadar fiskar och
andra vattenlevande djur. Mediciner
och termo-metrar som inte langre an-
vands ska lamnas tillbaka till apoteket.
Cigarettfimpar och snus ska slangas
bland hushallsavfall. Men det basta for
miljon och for halsan ar ju forstas att
inte roka eller snusa 6ver huvud taget!
Trasor, strumpbyxor, trosor, kalsonger,
bindor, tamponger, kondomer, tops,
bomull, kattsand, rakblad, matolja och
fett far inte heller spolas ner i avloppen.
De har sakerna ska sorteras som oOvrigt
hushallsavfall och orsakar stopp i pum-
par och ledningar i reningsverket om de
spolas ned i toaletten. Stall en sophink i
badrummet sa blir det enkelt att gora
ratt. Det enda du ska spola ner i toalet-
ten ar kiss, bajs och toalett-papper,
inget annat!
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Vi bryr oss om djur och natur, men ar vi
beredda att tdnka 6ver var konsumtion?
Det ar latt att handla saker vi egentligen
inte behdéver med butiker fyllda av pro-
dukter som ska locka oss att kdpa. Det har
kanske ar den svaraste delen i att vara
miljévanlig. Vi vill hela tiden ha nyare,
snyggare, hiftigare saker. Vem sager nej
till senaste modellen av iPhone? Eller den
dar snygga, coola tréjan? Egentligen ar det
inget fel varken pa den gamla tréjan eller
pa mobilen. Bada fungerar fortfarande.

Nar du ska kdpa en ny pryl, kan du mojligen
kan téanka dig att kbpa en begagnad pryl?
Titta exempelvis pa Blocket och se om det
finns nagon till salu dar. Prylarna behover
inte alls vara gamla, utan nagon har trott-
nat eller kdpt fel och sdljer den nu till ett
mycket billigare pris an inkopspriset. Képer
du den, istéllet for den nya, sparar du bade
dina pengar och miljon.

Aven du kan silja dina gamla prylar som du
trottnat pa. Gamla klader och prylar kan du
[dmna in till en second hand-butik. Det
finns manga som inte har rad att kopa nytt
och manga som gérna kdper begagnat for
att vara miljovanliga. Flera second hand-
butiker skanker ocksa klader och prylar till
valgorande dndamal.

Om vi tanker pa att inte handla mer an
nodvandigt och samtidigt forséker handla
miljovanligt i sd stor utstrackning som moj-
ligt staller vi krav pa foretagen att de ska
borja producera fler ekologiska produkter.
Pa det sattet ar vi med och paverkar hur
mycket resurser det gar at i alla led; fran
ravara till fardig produkt.

For att andra var installning till att kopa
nytt hela tiden maste vi géra aktiva, med-
vetna val som sparar energi och inte for-
brukar sa mycket av var planets resurser.
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Har ar 8 enkla tips att bérja med:

1. Manga tréadgardsmabler ar gjorda av
tropiska tradslag som mahogny och teak.
Regnskog skovlas i snabb takt for att tillgo-
dose manniskornas behov av mer virke.
Djur som till exempel jaguaren, drillen och
gibbonapan hotas av att skogen huggs ned
och deras hem forsvinner.

Ditt val: Titta efter FSC-market nar du eller
dina foraldrar handlar mobler eller pap-
persprodukter. FSC-markningen ar en ga-
ranti for ett uthalligt skogsbruk och du
bidrar till att djuren far ha kvar sina hem.

2. Att tillverka nya produkter kostar stora
mangder energi och naturliga resurser. For
varje par nytillverkade jeans gar det at
enorma mangder vatten och kemikalier
som sliter pa jorden. Jeans tillverkas av
bomull och bomull ar en vattenkrdavande
vaxt. Till ett kilo bomull gar det at 29 000
liter vatten. Bomull odlas dessutom i lan-

der dar det ar torrt som till exempel Indien.

Kemikalier anvands dels i form av bekdamp-
ningsmedel vid bomullsodlingarna och dels
vid tvattning, fargning och vavning av
jeanstyget.

Ditt val: Kop bara de produkter som du
behoéver och kommer att anvanda. Helst
ska produkterna vara ekologiskt tillverkade
ocksa. Tyvérr ar det bara 1,1 % av den to-
tala mangden bomull som odlas som

ar ekologisk an sa lange.

3. Textilindustrin dr en enormt stor bransch.
Klader massproduceras i snabb takt samti-
digt som textilberget med kasserade klader
vaxer. Forskning pagar kring hur vi ska
kunna ta till vara materialet och anvanda
det pa nytt, men an sa lange gar det mesta
till forbranning. Det gar ocksa at mycket
energi att transportera klader over hela
jordklotet.

Ditt val: Har du vuxit ur dina klader och
ingen i din ndrhet kan ha dem, lamna in
kladerna till second hand. Det finns alltid
nagon som kan anvanda dem och du spar
pa jordens resurser.

4. Idag kan vi hitta second hand- vintage-
och retro-butiker pa manga olika stallen.
Det finns planer pa att bygga en hel krets-
loppspark i Eskilstuna dar vi kan lamna vara
forpackningar till atervinning och dar vi
ocksa kan ldamna in andra produkter som
fortfarande ar funktionella. Det ska finnas
butiker och workshops dér vi far mojlighet
att tillverka nytt av gammalt och pa det
sattet ta till vara resurser som redan finns
for att minska nytillverkningen. Visioner
finns hos manga manniskor att hjalpas at
och fa ned energiférbrukningen i varlden.

Ditt val: kdp garna dina ”"nya” saker i en
secondhandbutik. Dar kan du hitta bade
klader och annat anvandbart.
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5. Inom frisoryrket anvdnds stora mangder
kemikalier nar vi tonar, fargar och
permanentar haret.

Ditt val: ska du farga haret, leta efter en
harfarg som ar miljovanlig. Hos vissa mil-
jovanliga frisdrsalonger har du till och med
moijlighet att ta med den tomma
schampoflaskan och képa pafylining till
rabatterat pris. Bra va?

6. Inom turismnaringen ar det flygplanen
som slapper ut den absolut stérsta mang-
den luftutslapp.

Ditt val: Semestra i Sverige eller satsa pa
ekoturism. D3 ar du med och skyddar na-
turmiljoer. Se http://www.ekoturism.org/
nyfiken/dettaArEko/index.asp

Byt ut en semesterresa utomlands mot en
vecka har i Sverige! Det finns mycket span-
nande att se och gora pa hemmaplan!

7. Utomlands lockas vi ofta av andra typer
av produkter an de vi hittar har hemma.
Det kan vara jattespannande att kopa hem
delar av djur eller produkter gjorda av dju-
rens skinn, tander eller skal. Varje ar slak-
tas 20 000 elefanter for den illegala elfen-
bensindustrin och manga korallrev férstérs
for att koralldelar saljs som souvenirer.

Ditt val: for att vara pa den sdkra sidan ar
det bast att inte képa nagot som ar till-
verkat av djur. Undvik att kdpa allt som ar
tillverkat av koraller, elfenben eller skold-
paddsskal.

8. Manga skonhetsprodukter som smink,
schampo och tval innehaller palmolja!
Palmoljan kommer fran oljepalmens fruk-
ter och anvands i manga olika

produkter. | framfor allt Malaysia och In-
donesien skovlas regnskogen for att fa
plats med fler oljepalmsodlingar. Pa det
sattet forstors manga djurarters hem och
de blir utrotningshotade.

Ditt val: For att radda djur som
binturonger, gibbonapor och sumatratig-
rar ska vi undvika att kopa produkter som
innehaller palmolja. Las pa innehalls-
forteckningarna vad produkten innehaller
och star det palmolja, vélj en annan pro-
dukt. Dessutom bor du se upp om det star
vegetabilisk olja. Det innebar ofta att det
kan vara palmolja.
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Att radda miljén kan ibland kdnnas som en stor och hopplés uppgift, men kom
ihag;

alla kan goéra nagot! Tillsammans kan vi radda varlden! Vad gér du? Satt kryss for
de saker

du redan gor eller tanker borja med!

o  Slanger inte skrap i naturen.

o  Sager till andra att inte slanga skrap i naturen.

O  Forsoker valja varor utan palmolja.

o  Valjer bort jatterakor.

o  Forsoker fa familjen att kopa nagra miljomarkta matvaror.

o  Ater helt vegetariskt en eller flera dagar i veckan.

o  Om familjen ater kott forsoker jag fa dem att kdpa svenskt kott, sa ofta det gar.

o Om familjen ater kott forsoker jag fa dem att kdpa ekologiskt kott, sa ofta det
gar.

o  Slanger inte mat i onddan.

o  Gar eller cyklar till skolan.

o  Gar eller cyklar till traningen/fritidssysselsattningen istallet for att fa skjuts/aka
moppe.

o Samaker med andra om det ar langt till traningen/fritidssysselsattningen.

O Vrider at kranen sa att den inte star och droppar.

O  Duschar snabbt.

O Minskar médngden tval, schampo och skénhetsprodukter.

©  Sorterar soporna.

o  Pantar flaskor och burkar.

O  Spolar enbart ned toalettpapper och det som passerat genom kroppen i toalet-
ten.

O  Har en papperskorg i badrummet.

o  Stanger av strommen till TV:n, datorn och andra tekniska prylar sa att de inte
star i standby-lage.
O  Lamnar saker jag inte langre behover till second hand.

Det hir dr bara nagra exempel pa saker vi kan gora for att fa en battre miljo.
Kan du komma pa fler? Skriv de du kommer pa!
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Hela klassen laser forst texten "Egna val
och eget ansvar. Alla kan géra nagot! Men
ingen kan gora allt.” tilsammans.

Ni ska sedan arbeta gruppvis och gora en
plansch dar ni skriver upp tips pa bra miljo-
val. Er larare berattar for er vilket omrade
ni ska arbeta med; MAT, HEM

eller KONSUMTION.

Anvand er av tipsen som star i texten och
leta garna efter annu fler férslag pa Inter-
net. Nar ni ar klara redovisar ni er plansch
for resten av klassen. Se till att er affisch
vacker nyfikenhet — gor den intressant!

Tank pa att ingen annan har exakt samma
uppgift som ni och att det ar er uppgift att
ldra dem. Var darfor sa tydliga som mojligt
i er redovisning.

Tips pa bra internetsidor:
Naturskyddsféreningens gréna guide:
www.naturskyddsforeningen.se/
gron-guide/

Energispartips fran eon:
www.eon.se/privatkund/Energiradgivning/
Energiradgivning-vinter/

MAT

KONSUMTION
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Ni ar pa en miljokonferens dar ni tillsammans
ska fatta beslut om atgarder for att minska
regnskogsskovlingen. Er ldrare utser en
ordférande och sekreterare. Ordféranden
ska se till att varje grupp kommer till tals.
Sekreteraren skriver upp olika standpunkter
som kommer fram och vilka beslut som
fattas. Varje grupp ska argumentera for
sina stallningstaganden. Tala inte om for de
andra grupperna vad ni har fér argument
innan debatten.

Las in er pa ert amne och forbered er noga.
Formulera en huvudtanke kring ert upp-
drag. Darefter bestammer ni er for ett hu-
vud-argument. Ni behover dven hitta tre
andra argument som forklarar varfor ni
tycker sa har.

Eftersom det kommer att finnas grupper
som inte tycker som ni behover nivara
beredda pa motargument. Deras uppgift ar
att overtyga er om att ni har fel. Darfor ar
det ar bra om ni har tankt igenom vilken
kritik ni eventuellt kan fa fran de andra, da
ar ni val forberedda och kan ge svar pa tal.

Med andra ord:

e Var val forberedda sa att ni kan svara pa
fragor och bemota motargument

e Var tydliga sa att alla forstar vad ni tyck-
er

e Ha Overtygande argument

e Var engagerade genom att dven visa
med kroppsspraket vad ni menar och ha
o6gonkontakt med de 6vriga i debatten

e Anvand ett vardat sprak

e Undvik personangrepp

>>>
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Har ar de olika grupperna som ska delta
i debatten. Er larare talar om vilken uppgift som ar
er:

GRUPP 1: Ni tillhor féreningen ”Drillens vanner”. Ni ar
emot regnskogsskovling.

For er &r det viktigt att era dlskade drillapor far fort-
satta leva pa jorden. Bra for den ekologiska mangfal-
den mm.

Tips pa kallor:
http://parkenzoo.se/djuren/afrika/Drill/
http://www.wwf.se/vrt-arbete/
regnskog/1241122-rdda-regnskogen

GRUPP 2: Ni tillhor foretaget “Regnskogsmaobler” som
producerar exklusiva mobler av regnskogstrad. Ni vill
fortsatta hugga ner regnskog. Det ger lokalbefolkning-
en arbete och inkomst. Ni vill tjana pengar.

Tips pa kallor:
www.svenskteak.se/default.aspx
www.tectona.se/fonder/skogsfonden/teak
www.skogssallskapet.se/skogsvarden/
2008_2/sv16.php

GRUPP 3: Ni tillhor en grupp meteorologer “Meteoro-
logerna” som bdrjar bli oroliga for den globala upp-
varmningen. Ni ar emot skoévling av regnskogen. Regn-
skogen ar viktig eftersom den binder koldioxid och
bromsar stormar och tsunamis.

Tips pa kallor:
www.raddaregnskog.se/varfor.html
www.dn.se/nyheter/vetenskap/varldens-
skogar-raddar-klimatet
www.sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?
programid=406&artikel=755911

GRUPP 4: Ni tillhor en grupp politiker ”Politikerna”
som tycker att det ar viktigt att bevara regnskogen,
men ser samtidigt att ni maste forsorja befolkningen
med mat och l6ner. Ni ar for en mer hallbar och ba-
lanserad avverkning av regnskogen.

Tips pa kallor:
www.wwf.se/vrt-arbete/skog/Isningar/
1161607-rdda-kameruns-unika-regnskogar
www.wwf.se/source.php/1340519/
ekologiskafotavtryck skogar.pdf

GRUPP 5: Ni ar dgare av palmoljeféretaget “Palmolja
for alla” och tycker absolut att

det ar vart att hugga ner regnskog for att plantera era
oljepalmer. Palmolja ar sa drygt och billigt. Ger manga
jobb och drar in mycket pengar.

Tips pa kallor:
http://www.svd.se/nyheter/utrikes/
tradet-som-hotar-naturen_6910807.svd
http://www.svd.se/nyheter/utrikes/
mardrommen-pa-borneo_2083765.svd
http://www.smmi.nu/articles/
text_food_and_environment2.php

GRUPP 6: Ni dr en grupp fran organisationen "Radda
ekosystemen” och ar oroliga for att skévlingen av
regnskogen ska forstora jordens ekosystem. Ni vill
minska avverkningen av regnskogen drastiskt.

Tips pa kallor:
http://www.wwf.se/vrt-arbete/
regnskog/1127589-fakta-om-tropikskogar
http://www.miljomagasinet.se/artiklar/
060130regnskog.html|
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Uppgiften ar ett satt att knyta ihop
inspirationsdagen med efterarbetet da
vi aterigen kommer in pa vara val och
vad vi kan gora.

Hela klassen ldser forst texten “Egna val
och eget ansvar. Ingen kan gora allt, men
alla kan gora nagot!” hogt tillsammans.
Klassen delas darefter in i sex grupper,
forslagsvis de grupper som de var indelade
i pa inspirationsdagen. Gruppen far i upp-
gift att gbra en plansch dar de ska punkta
upp tips pa bra miljéval inom ett av de tre
omradena MAT, HEM eller KONSUMTION.

Bestam vilken grupp som arbetar med vad.

Det blir tva grupper per omrade:

e MAT: Grupp 1 uppgift 1-5,
grupp 2 uppgift 6-10

e HEM: Grupp 3 uppgift 1-5,
grupp 4 uppgift 6-10

e KONSUMTION: Grupp 5 uppgift 1-4,
grupp 6 uppgift 5-8

De kan anvanda sig av tipsen som star i
texten, men dven komma med egna tips.
Eleverna far gdrna anvdnda internet m.m.
for att fylla pa med andra tips. Nar grup-
perna ar klara redovisar de sin plansch for
varandra i helklass.

For att gora planscherna sa illustrativa och
intressanta som mojligt ar det bra om det
finns en hel del material att tillga; stora
pappersark, fargat papper, olika fargpen-
nor, akvarellfarger, lim, saxar, tidningar,
bilder m.m. Kanske kan de ta med sig
material hemifran ocksa.

Den hér uppgiften handlar om att fa elever-
na medvetna om att de nog redan gor en
hel del fér miljon, utan att alltid kanske
vara medvetna om det.

Eleverna far kryssa i enskilt vad de gor eller
tanker gora for att fa en battre miljo. De
ska dven sjdlva komma pa nagon eller
nagra andra saker som inte star med pa
listan. Lat eleverna beratta for varandra
vilka punkter de har kryssat i och diskutera
sedan i helklass. Vem gor vad? Vad ar det
vanligaste klassen gor? Finns det nagot
som ingen gor? Finns det nagot som ar
viktigare dn nagot annat pa listan? Vilka ar
de fem ”viktigaste” punkterna pa listan?
Osv...

En 6vning i att féra fram sin asikt i en de-
batt. Eleverna ska argumentera fér och emot
regn- skogsskovling. Halva klassen ar invol-
verad i debatten, den andra halvan agerar
publik.

Dela in klassen i de sex olika grupperna.
Forslagsvis kan de behalla gruppindelning-
en fran inspirationsdagen. Grupp 1-3 de-
batterar mot varandra och grupp 4-6 ar
publik. Sedan byter grupperna roller och
grupp 4-6 debatterar medan 1-3 ar publik.
Utse en sekreterare och en ordférande som
leder debatten. Bestam sjalva om det ska
vara samma ordférande och sekreterare i
bada debatterna. Eleverna far forbereda sig
for debatten genom att soka fakta pa natet
och i larobocker.
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Naturskyddsforeningen
www.naturskyddsforeningen.se/

Swedbank, energispartips
www.swedbank.se/om-swedbank/analyser/institutet-for-privatekonomi/
aktuellt-energispartips/index.htm

Min planet
www.minplanet.se/aktuellt/1529-badrumsskapets-vaerstingar

Eskilstuna Energi och Milj6 haften:
Fargsortera ABC
Vad kan jag spola ner i toletten?

Min medicin
www.minmedicin.nu/biblioteket/hur-fungerar-nikotinlakemedel/

Miljoportalen
www.miljoportalen.se/vatten/vattenfoeroreningar/hannar-med-aegg-honor-med-penis

WWF’'s ekologiska fotavtryck
www.wwf.se/vrt-arbete/ekologiska-fotavtryck/interaktiva-vningar/
1133957-ekologiska-fotavtryck-interaktiva-vningar

Ovriga
www.nordiskamuseet.se/upload/documents/400.pdf
se.fsc.org

krav.se

www.naturskyddsforeningen.se/bra-miljoval/
www.ekoturism.org/nyfiken/dettaArEko/index.asp
se.fsc.org

www.radron.se
smasteg.nu/sa-blir-riset-mer-miljoevaenligt
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http://www.naturskyddsforeningen.se/
http://www.minplanet.se/aktuellt/1529-badrumsskapets-vaerstingar
http://www.minmedicin.nu/biblioteket/hur-fungerar-nikotinlakemedel/
http://www.miljoportalen.se/vatten/vattenfoeroreningar/hannar-med-aegg-honor-med-penis

