Lararhandledning,
forarbete.

Bildspelet

Det har ar meningen att du ska visa via en dator och projektor.
Boérja garna varje bild med att stélla en frdga och lata eleverna
reflektera sjalva.

Bild 1 - Brainstorming

Borja visa den har bilden, 1at eleverna ha en brainstorming. Skriv upp pa
tavlan vad eleverna kommer att ténka pa nar de hoér ordet ENERGI.
Diskutera nar presentationen ar slut.

Bild 2 - Var finns energin?

Energi finns runtomkring oss hela tiden men det gar inte att se eller ta pa
energi. Daremot gar det att se vad energin gor. Nar vi slar i en spik, kokar
vatten péa en spis eller tander en ficklampa anvénder vi oss av olika
former av energi. Man kan inte skapa energi eller férstdra energi men det
gar att omvandla energi fran en form till en annan. Energi ar rorelse eller
formagan till rorelse och mats till exempel i Joule (J) eller kilowattimmar
(kwh). Det behoévs enerdi till allt vi gor.

En segdelbat ror sig med hjélp av vinden (rérelseenergdi). Vaxterna kan t.ex.
fanga solens energi g¢enom att omvandla koldioxid, vatten och solljus till
kolhydrater (kemisk energi) och syre. Vi kan darefter anvdnda oss av den
energin som vaxterna har fangat genom att ata vaxterna eller ata djur
som har atit vaxterna. Var mat brukar vi kalla kemisk energi. Den kemiska
energin vi stoppar i oss omvandlar vi till rérelseenergi och varmeenergi.

Var kommer energin ifran fran borjan?

Mycket av den energi som finns kommer fran borjan fran solenergi.
Varmen fran solen skapar vindar och vagor, den driver vattnets kretslopp
och den kemiska energin vi far frdn maten kommer ocksa fran solen med
hjalp av vaxternas fotosyntes. Aven det vi kallar fossil energi kommer
fran solen eftersom det ar biomassa dvs. energi som tagits tillvara av
vaxter m.h.a. fotosyntes men som lagrats i jorden i miljontals ar under
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hégt tryck och temperatur och bildat kol och olja.

Aven om solen bidrar med mycket sd kommer inte alla energi fran solen.
Det finns ocksa tidvattenenergi som kommer fran solen och manens
dragningskraft och som hojer och sénker havsnivan. Geotermisk energi ar
varmeenergi som &r lagrad i berggdrunden sedan jorden skapades.
Karnenergi &r den energi som haller inop atomkéarnorna. Karnenergin kan
man ta tillvara pad nér kdrnorna faller samman, klyvs eller slas ihop.

Bild nr 3 - vilka typer av energi finns?
Energi finns alltséd i manga olika former och benamningar. Har ar exempel
pa nagra:

Kemisk energi. Energin som finns i molekylers bindningar mellan
atomer, t.ex. mat, ved, olja etc. (Exempelvis nér vi &ter far vii oss
kemisk bunden energi via t.ex. fett och kolhydrater).
Varmeenergi/termisk energi (atomer och molekyler i rérelse - ju
mer rorelse desto varmare). Vi avger virmeenergi t.ex. nar vi
svettas och ved som brinner avger varmeenergi.
Rorelseenergi/kinetisk energi. (Exempelvis omvandlas den
kemiska energin i vara celler till vdrmeenergi och rérelseenergi
som gor att vi kan ga och springa).

Lagesenergi/potentiell energi (Om vi anvander energin vi fatt i oss
till att kldttra upp i ett trad blir det 1dgesenergi som sedan blir till
rorelseenergdi igen om vi hoppar ner for tradet. Aven en spand
pilbage har lagrat potentiell energi som frigdrs nér man slapper
pilen).

Stralningsenergi ex, radiovagor, mikrovagor, synligt ljus,
rontgenvagor. Det ljus som vi ménniskor ser ar t.ex. stralning med
vaglangder mellan ca 400-700 nanometer. Olika vaglangder gor att
vi ser olika farger. (Ju Kortare vaglangden ar desto mer energi har
stralningen).

Mekanisk energi ex. en motor, spand fjader, spant gummiband.
Lagesenergi och rorelseenergi. En cykel &r konstruerad pa ett satt
att var kemiska energi som vi far i oss av maten omvandlas till
rorelseenergi i kKroppen som gor att vi kan trampa pa cykel och
cykeln med hjalp av dess mekanik ror sig framat. En motor i en bil
fungerar pa liknande satt. Branslet ar lagrad kemisk energi som
frigdrs och gér med hjalp av mekaniken att bilen forflyttar sig.
Karnenergi. Den energi som haller inop atomkéarnorna. En atom
bestar av en atomkérna av protoner och neutroner som ar
sammanbundna samt elektroner runtom. | ett kadrnkraftverk
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anvénder man den varmeenergi som bildas nér atomer Kklyvs.
Elenergi. Elektriskt laddade partiklar som paverkar varandra. Det
kan t.ex. vara elektroner i en metall eller joner i en kemisk 16sning.
Vi har &ven elektriska signaler i vara nervceller som fungerar pa
samma satt. Man skulle kunna saga att man med hjalpa av
elektricitet forflyttar energi fran kraftverken till t.ex. vara hem.
Det finns ocksa flera typer av kraftverk dér man producerar el,
t.ex. vattenkraftverk, kdrnkraftverk eller som kraftvarmeverket i
Eskilstuna som vi kommer att besdka under inspirationsdagen.

Bild nr 4 - hur fangar vi energin?

Nu har vi lart oss att energi ar rorelse eller formagan till rorelse eller
formagan att utfora ett arbete och att den finns i manga olika former.
For att vi manniskor ska kunna anvanda energin sé har vi lart oss att
fanga den, lagra den och flytta den pa olika satt. For att forflytta energi
och lagra energi finns vad man skulle kunna kalla energibarare.

Vatten-, vag- och vindkraft ar exempel pa hur vi manniskor fangar energi
genom att omvandla den fran rérelseenergi till energi som vi bland annat
anvander hemma till lampor, kylskap, tv-apparater etc. Man skulle kunna
séga att energin forflyttas fran en plats till en annan via elektricitet. Vi
kan ocksa lagra energi for att anvanda till senare. Energdin kan finnas
lagrad i t.ex. olja, flis, ved, sopor men aven i exempelvis vind och vatten.

Olika typer av energikéllor:
Fornyelsebara (tillfors ny energi fran solen och tar inte slut)

O

o O O O

Biobrénsle (trdbaserat bransle t.ex. ved, flis, rapsolja, biogas fran
matrester etc.)

Solceller/solfangare fangar solens energi

Vindkraft

Vattenkraft

Vagkraft

Icke fornyelsebara (resurser som nybildas mycket langsamt eller inte alls
och riskerar att ta slut)

o Karnkraft (energi fran atomkéarnorna, uran).

o Fossila bréanslen (naturgas, kol, olja). Bensin och diesel kommer
fran olja. Fossila branseln ar biomassa men som bildats fran djur
och vaxter som levt for lange sen och som har utsatts for hog
temperatur och hogt tryck i miljontals ar.
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Bildnr 5

De olika energiformerna kan omvandlas och den energin som finns kan
aldrig férsvinna eller forstoras. Det gar dock inte att skapa energi ur
ingenting. Detta brukar sammanfattas i den sa kallade energiprincipen
som lyder s& hér: "Energi kan varken skapas eller forstdras. Den kan bara
omvandlas i olika former.”

Bild nr 6 - Energi genom tiderna

Sa lange det har funnits manniskor pa jorden har vi ocksé varit beroende
av energi, bland annat kemisk energi, d.v.s. energi som vi far fran maten
for att vi ska kunna halla varmen i kroppen och rdra oss.

Fran borjan var ménniskans egen muskelkraft en viktig energikalla. Starka
muskler fick man av energirik mat. Att utnyttja djur som dragkraft blev
nasta steg i energianvandningen. Manniskan behdvde ocksa tillféra
varme for att klara kallare klimat och f6r att tillaga mat. Ved blev darfor
en viktig kélla till uppvarmning och matlagning. Sedan larde sig ménniskan
att dven anvanda hjdlpmedel for att 6ka sin kraft; havstang, hjulet,
skruven, kilen, lutande plan. Man larde sig sd smaningom ocksa att
anvénda andra energikallor som vattenkraft, &ngmaskinen, generator for
att omvandla energi, vdrme m.fl.

| dagens samhalle har vi kommit till en punkt dar vi manniskor, sarskilt i
vastvarlden, har gjort oss beroende av manga olika typer av energi.

Har ni funderat 6ver nér ni anvander energi? For att se ndgot anvander vi

ljus av olika slag, vi behdver varme for att laga mat och inte frysa hemma
och for att varma vattnet vi anvander till att tvatta, diska och duscha. Vi

behodver kyla fér att inte maten ska bli dalig och vi anvénder olika former

av bransle till vara fordon. Elen forser oss med den energi som behovs till
alla elektriska apparater vi anvadnder, inte minst mobiltelefonen.

Bild nr 7 - Anvander vi for mycket energi?

| takt med att vi blir fler ménniskor pa jorden och att allt fler I1dnder blir
moderna industrilander 6kar behovet av energi. Vi ménniskor har aldrig
anvant sd mycket energi forr som vi gér nu. Var energiforbrukning
fortsétter att 6ka och Sverige ar ett av de l&nder dar man anvadnder mest
energdi per person och da ar det anda inte inrédknat all den energi som gar
at att tillverka alla de varor vi kdper in fradn andra lander.

Friends



Man brukar dela upp energianvandningen i Sverige i tre delar, industrier,
transporter och bostader. Om vi tittar pa den delen av
energiférbrukningen som bostéderna star for (40 %) s anvands mer &n
halften (60 %) av energin till uppvarmning. Resterande 40 % delas lika
mellan varmvatten och hushalisel. Har ser ni hur férdelningen for
hushallselen ser ut.

Som ni sdkert kdnner till redan sa ar vaxthuseffekten och
klimatférandringar ett av de stoérsta hoten mot var miljé. Var
energifoérbrukning ér en av de stoérsta bidragande orsakerna till
vaxthusgasutslapp darfor bor vi i storsta maojliga man minska var
energianvandning och anvanda energi fran fornybara kéllor med sa lite
miljopéverkan som majligt.

Bild nr 8

Kraftvarmeverket ser bl. a. till att ca 90 % av Eskilstunas fastigheter blir
varma genom nagot som kallas fjarrvdrme och héar produceras aven el. |
kraftvdrmeverket eldar man med biobrénsle i form av flis sd att vattnet
inne i en stor behdllare férandas. Vattendngan leds ut till en turbin och
far turbinen att snurra. Turbinen sitter ihop med en generator som
omvandlar rorelseenergin till elektrisk energi. Elektriciteten nar hemmen
via elndtet. Varmeenergin som ar kvar i den varma angan utnyttjas till att
varma fjarrvdrmesystemets vatten som pumpas ut och varmer vara
hem. Mer om hur det gar far ni lara er pa kraftvarmeverket under
inspirationsdagen. Pa Parken Zoo kommer ni att fa traffa ndgra djur som
av olika anledningar har hamnat déar fér att deras naturliga miljé har blivit
forstord eller forandrad. Dar kommer ni att fa lara er hur man sjalv kan
gora for att vara med och rddda naturen.
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