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Pyssla

För fler energispartips gå in på

ALLMÄNNYTTAN.SE
Allmännyttans energisparkampanj är framtagen av bransch- och intresseorganisationen SABO 

och genomförs i samarbete med lokala medlemsföretag. Kampanjen stöttas av  
Hyresgästföreningen, Naturskyddsföreningen och Energimyndigheten.

Namn:

Hur kan jag lära mig mer om att spara energi?

ENERGIARBETARNA
Pyssla



Vilken kontakt går till LED-lampan?
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DEnergispartips 1
Glödlampor 
drar onödigt 
mycket energi. 
Byt därför ut 

alla glödlampor mot låg-
energi- eller LED-lampor.

Svar:
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Svar:

Vad ska man göra när 
man lämnar ett rum?

Energispartips 2
Många tror att 
det går åt mer 
energi för att 
tända lamporna 

än att använda dem. Men 
det stämmer inte!+A L-gr 1-t-t + + F -A
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Svar:

Energispartips 3
En kort dusch 
på fem minuter 
gör av med 
mycket mindre 

varmvatten än att bada i 
ett badkar.

Vad kan man göra för att spara på varmvattnet?


