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INGEN KAN GORA ALLT,
MEN ALLA KAN GORA NAGOT!

Vi hoppas att ni hade en kul och larorik dag
pa Parken Zoo och Vattenreningsverket!
Visst &r djuren fina och betydelsefulla for
ett fortsatt liv pa jorden! Nu vet ni ocksa
hur vattenrening fungerar och vad som é&r
okej att spola ned i avloppet. Som tur ar
finns det mycket vi ménniskor kan gora

for att ta hand om vara djur och var miljo.
Nu ska ni fa ténka efter lite mer vad ni
sjélva kan gora i er egen vardag.

Du plockar val upp ditt skrap efter dig?

| Sverige har vi ndgot som kallas for alle-
mansrétten. Allemansratten séger att vi far
strova fritt i naturen sa lange vi inte stor
eller forstor naturen. Enligt allemansratten
far vi inte skrdpa ner i naturen. Om skrépet
foljer med regnvattnet ned i de brunnar
som finns langs gatorna, kan det bli problem
i véra reningsverk. Skrdpet pd marken kan
ocksa félja med ut i sjoar och hav och forstora
for djuren och vaxterna som lever dar.

Enligt Naturskyddsféreningen finns det

100 miljoner ton skrép i Stilla havet! Manga
djur tror att skrapet dr mat och nar de far i
sig det blir de sjuka. Havsskdldpaddorna har
maneter som &lsklingsmat. Maneter ser
nastan likadana ut som plastpasar vilket gor
att skéldpaddorna svéljer plastpasarna och
sedan svélter ihjal for att magen &r full av
plast! Fér oss ménniskor ar det superenkelt
att slédnga plastpésen i soporna istéllet.
Ofta gor vi manniskor fel pa grund av okun-
skap. Det &r viktigt att ldra de som inte vet.
Det finns manga fler saker vi kan gora for att
vi ska f& en battre miljé och for att vara sjdar
och hav ska m3 bra. Har tar vi upp fyra olika
situationer ddr man kan ténka efter lite extra.

Det tar cika 400 Gy
for naturen att bryta ner
en PLmsHLmskm.
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TIPS PA BRA VAL: MAT

Skippa jatterakor

At istallet vanliga rékor, krabba, hummer och
kraftor! Varfor? Jo, jatterdkor odlas fram i
stora dammar, vilket gor att de &r ett utav
jordens stérsta miljohot. Ménniskor hugger
ner mangroveskogarna for att skapa de héar
dammarna. Ménga ménniskor som bor i dessa
omraden tvingas flytta och alla djur som lever
vid mangroveskogarna forsvinner och dor ut.
Fiskarkatten, som finns pa Parken Zoo, lever
vanligtvis vid mangroveskogarna och ater
fisken som lever vid mangrovetrédens rotter.
Det kan ocksé handa att marken vittrar sonder
nér det inte langre finns négra rétter som
binder ihop den och d3 blir det stérre risk
for dversvamningar. Dessutom far jatterakorna
antibiotika for att de inte ska f& sjukdomar,
vilket 6kar risken for resistenta bakterier.
(Resistenta bakterier ar sddana som lart sig
overleva var medicin. Sddana bakterier vill

vi inte ha pa var jord!) Men om vi slutar &ta
jatterékor finns det ingen anledning att ha kvar
rékodlingarna och darmed kan vi radda livet
pa massor av djur. Valdigt enkelt, eller hur!

At miljomarkt fisk

Fisken du &ter ska vara markt med KRAV eller
MSC “s blda fisk. Varfor? D& kan vi vara sakra
pa att fisken vi dter inte &r utrotningshotad.
Vi kan ocksa vara sakra pa att fiskarna anvant
schyssta fiskemetoder som inte tar dod pa
annat liv i vattnet eller forstor ekosystemen.

At mer vegetariskt

Din familj kan ha en eller flera vegetariska
dagar i veckan. Varfor? Jo, det gér 4t mycket
mer energi och vatten till att producera kott
an vad det gar at till att producera frukt och
gront. Och det &r viktigt att vi sparar pé vatten.
Djuren som blir kott méste dricka mycket

vatten och maten de ater maste ha mycket
vatten for att vaxa. For att producera en
enda hamburgare gér det &t 2400 liter vatten
(ungefér 13 badkar). For att producera en
potatis gar det bara at 25 liter vatten.

At enbart sasongens frukt o grént

Varfor? Jo, dd behdver inte frukten och
gronsakerna &ka sé I&ng vag och vi behdver
inte odla dem med hjalp av uppvarmda
vaxthus. Om vi dessutom &ter ekologiskt
odlade frukter och gronsaker slipper vi

de gifter som de andra besprutas med.

Vill du veta vilka frukter och grénsaker

som du helst ska kdpa under de olika
arstiderna kan du g8 in p& denna hemsida:
www.naturskyddsforeningen.se/gron-guide/
ata/frukt-och-gront/. De har dven en app du
kan ladda ned till telefonen som hjalper dig
att valja ratt i affaren.

At svenskt kott

Varfor? Jo, nar vi val dter kott &r det bra om
inte kottet 8kt s 1&ngt. Om vi ater ekologiskt
kott vet vi ocksa att djuren haft ett bra liv
och &tit obesprutad mat. | Sverige har vi en
hardare djurskyddslag &n i andra lander.
Darfor har ofta svenska djur haft det battre
och darfor ska vi stodja vara svenska
bonder. De ekologiska jordbruken bidrar
dessutom inte lika mycket till férsurningen
av sjoar och hav.

Sléng inte mat

Sleva inte upp mer mat p4 tallriken dn du
orkar &ta upp. Varfor? Jo, det gar 4t mycket
energi och vatten till att producera mat.
Darfor ar det onodigt att bara

slanga maten.
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TIPS PA BRA VAL: RESOR

For att spara in pa koldioxidutslappen och

darmed forbattra var milj6, bade pa land
och i vdra vattendrag kan du:

Ga eller cykla sa ofta du kan

Det &r dven bra for din egen hélsa!

Ak buss och tag istallet for att ta bilen.
| Eskilstuna gér bussarna pé biogas som
kommer fran reningsverket vilket &r ett

mycket miljovénligare alternativ éan bensin.

Samaka

Ar ni flera som ska négonstans, &r det bra
att samaka. Det blir bade billigare och
battre for miljén!

Aka miljobil
Forsok paverka de vuxna att kdpa en bil som
ar s& miljovanlig som mojligt.

Semestra i Sverige

Flygplan sldpper ut absolut mest féroreningar
av alla fordon. Byt ut en semesterresa
utomlands till en vecka hér i Sverige. Det
finns mycket spdnnande att se och gora hér
pa hemmaplan!

—-Fty PL&tVt sL&P er ut
abSOLu(?c mest %vo‘;evtm ar

av alla fordon. Thoet ar
snallare mot MiLJom...

A
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TIPS PA BRA VAL: HEM

Inga droppande kranar

Se till att kranen inte droppar. En vanlig
vattenkran som droppar kan gora av med
ungefar 22 liter per dygn.

Duscha kortare tid

Ju Kortare tid vi duschar ju mindre vatten
gér at och desto billigare blir det! Till 10
minuters duschning gér det 4t cirka 100 liter
vatten.

Minska mangden tval, schampo,

krédmer och smink

Dessa produkter innehaller konserverings-
medel for att de inte ska bli gamla och fulla
med bakterier. Kommer det ut for mycket
konserveringsmedel i vattnet blir bakterierna
i den biologiska reningen i vattenverket
paverkade och reningen av vattnet blir
sédmre. M&nga skdnhetsprodukter innehaller
ocksad miljogifter som inte reningsverken
klarar av att rena. D4 kommer gifterna ut

i vattnet och lagras i véra fiskar. Sedan ater
vi fiskarna och fér i oss miljégifterna.

duw sla cunde o%vow\s
duschvekovot ph

| 2% minuter MkLgslv?e
’P&, och avkladning

kan

Sopsortera

| Eskilstuna har vi Sveriges enda féargsorte-
ringssystem som gor det extra Iatt att
sopsortera. Sorteringen gor att vi kan
atervinna soporna till nya saker istallet for
att producera nya:

* Av matavfall gor vi biogas (10 bananskal
kan driva en biogasbil i en kilometer)

* Av gamla plastférpackningar gors till
exempel nya plastpasar, parksoffor och
plastbackar.

* Av gamla pappersférpackningar gors till
exempel nya kartonger och wellpapp (En
pappersfoérpackning kan tervinnas
5-7 gdnger innan den blir utsliten).

* Av gamla metallférpackningar tillverkas
bland annat motordelar och nya
férpackningar. Stél och aluminium kan
atervinnas hur manga ganger som helst.

* Av gamla tidningar och returpapper
gors nya tidningar och toalett- och
hushéllspapper.

+ Ovrigt hushallsavfall branns och blir
varme i vara hus.

Panta

D4 ateranvander vi aluminium, plast och glas.
Vi &r snalla mot miljén och far samtidigt
pengar for det!

>>>
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Tdnk pad vad vi hdller i vara avliopp!

Kemikalier och miljoéfarliga &mnen som
bensin, olja, lacknafta, malarfarg, foto-
kemikalier och bekdmpningsmedel fér

inte spolas ner i vara avlopp! Det ska lamnas
i "miljofarligt avfall” p& miljostationen i Lilla
Nyby.

Varfor far de inte spolas ner? Jo, de &r svéra
att bryta ner och innehaller miljéfarliga
amnen. De kan sl ut reningsverkets biolo-
giska reningsprocess, de snélla bakterierna
dor, vilket gor att det kommer ut giftiga
utslapp i Eskilstunaan.

Medicin, termometrar, cigarettfimpar, snus
far inte heller spolas ner fér de innehéller
tungmetaller som kvicksilver och kadmium
samt andra giftiga &mnen. En enda cigarett
innehaller cirka 4 700 olika gifter! Dessa
amnen &r svéra att rena i reningsverket och

n 4F00
olika gpfter!

nehaller vk

kommer istéllet ut i Eskilstunadn. Det finns
fiskar och andra vattenlevande djur som fatt
fel pa kdnsorganen bara for det kommit ut
medicinrester i vattnet. Mediciner och
termometrar som inte langre anvéands ska
ldmnas tillbaka till apoteket. Cigarettfimpar
och snus ska slédngas bland hushallsavfallet.
Men det bésta for miljon och fér hdlsan ar
ju forstas att inte roka eller snusa éver
huvud taget.

Trasor, strumpbyxor, trosor, kalsonger,
bindor, tamponger, tops, bomull, kattsand,
rakblad, matolja och fett far inte heller
spolas ner i avloppen. De orsakar stopp i
pumpar och ledningar i reningsverket och

da fungerar inte vattenreningen. Kasta dem
istallet i hushallsavfallet. Det &r bra att ha en
soppase i badrummet. D3 frestas du inte att
kasta ner nagot i toaletten som inte borde
vara dar.

Friends



TIPS PA BRA VAL: PRYLAR

Off-knappen Loppis

Stang av strommen till TV, dator och andra Har du vuxit ur grejer eller inte anvénder
elektroniska prylar s& att de inte stér i ndgon sak langre, kan du 1dmna in det till
standby-lage, da de drar onddigt med energi. loppis istéllet for att slédnga. Det kanske &r
P& sa satt sparar du bade pengar och miljo. nagon annan som vill ha dina gamla saker.

P4 loppis kanske aven du hittar ndgon sak

Kop bara de saker som du behdver som du behover!
<
—_—_—
()=
m‘ d.?

och kommer anvanda
kop bava de saker

Det kostar mycket energi och naturliga
resurser att producera nya saker. For att

som dlu belover ochh kommer
att avanda

spara pa miljon &r det bra att képa sé fa
nya saker som maojligt.

Friends



LARARHAND-

LEDNING

UPPGIFT: TEATER
TILL LARAREN

Hela klassen laser forst inledningstexten Klassen delas dérefter in i dtta smégrupper.
under rubrikerna ”Egna val och eget ansvar”  Varje grupp fér en text att |dsa frn texten
och ”Ingen kan gora allt, men alla kan goéra "Tips pé bra val”. Speciella grupphénvisningar
nagot”. Garna nagon form av hoglasning sa med texten delas ut. Gruppen far i uppgift
att alla 4r med pa banan. att dterberatta vad som star i texten for de

andra i klassen. Det kan de géra med en teater
eller, for de som inte vill spela teater, gora
en plansch som de redovisar for de andra.

Friends



UPPGIFT: TEATER

GRUPP 1

Las texten. Forbered en liten teater dar
ni aterberattar vad som star i texten.
Anvénd er fantasi och spela upp teatern
for de andra!

MAT

Skippa jatterakor!

At istallet vanliga rékor, krabba, hummer och
kraftor! Varfor? Jo, jatterdkor odlas fram i
stora dammar, vilket gor att de &r ett utav
jordens stdrsta miljohot. Ménniskor hugger
ner mangroveskogarna for att skapa de héar
dammarna. Manga ménniskor som bor i
dessa omréden tvingas flytta och alla djur
som lever vid Mangroveskogarna férsvinner
och dor ut. Fiskarkatten, som finns pa
Parken Zoo, lever vanligtvis vid Mangrove-
skogarna och &ter fisken som lever vid
Mangrovetradens rotter. Det kan ocksé
hénda att marken vittrar sonder nér det inte
langre finns négra rotter som binder ihop
den och da blir det storre risk for 6ver-
svdmningar. Dessutom far jatterédkorna

antibiotika for att de inte ska fa sjukdomar,
vilket dkar risken for resistenta bakterier.
(Resistenta bakterier ar sddana som lart sig
Overleva var medicin. Sddana bakterier vill
vi inte ha pa var jord!) Men om vi slutar &ta
jatterékor finns det ingen anledning att ha
kvar rdkodlingarna och déarmed kan vi rddda
livet pd massor av djur. Valdigt enkelt,

eller hur!

At miljomarkt fisk!

Fisken du ater ska vara méarkt med KRAV eller
MSC s blaa fisk. Varfor? Da kan vi vara sékra
pa att fisken vi dter inte &r utrotningshotad.
Vi kan ocksa vara sakra pa att fiskarna anvant
schyssta fiskemetoder som inte tar dod pa
annat liv i vattnet eller férstér ekosystemen.

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

KRAV.

Www.msc.org
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UPPGIFT: TEATER

GRUPP 2

Las texten. Forbered en liten teater dar ni
aterberattar vad som stér i texten. Anvand
er fantasi! Spela upp teatern fér de andra!

MAT

At mer vegetariskt!

Din familj kan ha en eller flera vegetariska
dagar i veckan. Varfor? Jo, det gar 4t mycket
mer energi och vatten till att producera kott
an vad det gar at till att producera frukt och
gront! Och det &r viktigt att vi sparar pa
vatten. Djuren som blir kétt maste dricka
mycket vatten och maten de dter maste

ha mycket vatten for att vaxa. For att
producera en enda hamburgare gar det &t
2400 liter vatten (ungefér 13 badkar).

For att producera en potatis gér det bara

at 25 liter vatten.

At enbart sasongens frukt o grént!

Varfor? Jo, d& behdver inte frukten och
gronsakerna &ka sé l&ng vag och vi behdver
inte odla dem med hjalp av uppvarmda
vaxthus. Om vi dessutom &ter ekologiskt
odlade frukter och gronsaker slipper vi

de gifter som de andra besprutas med.

Vill du veta vilka frukter och gronsaker som
du helst ska kdpa under de olika arstiderna
kan du g4 in p& denna hemsida:
www.naturskyddsforeningen.se/gron-guide/
ata/frukt-och-gront/. De har dven en app du
kan ladda ned till telefonen som hjalper dig
att vélja ratt i affaren.

Friends



UPPGIFT: TEATER

GRUPP 3

Las texten. Forbered en liten teater dar ni
aterberattar vad som stér i texten. Anvand
er fantasi! Spela upp teatern fér de andra!

MAT

At svenskt kott!

Varfor? Jo, nar vi val ater kott ar det bra

om inte kottet 8kt sd I&ngt. Om vi dessutom
ater ekologiskt kott vet vi att djuren haft ett
bra liv och atit obesprutad mat. | Sverige
har vi ocksé en hérdare djurskyddslag an i
andra lander. Darfor har ofta svenska djur
haft det battre och darfor ska vi stodja véra
svenska bdnder. De ekologiska jordbruken
bidrar dessutom inte lika mycket till férsur-
ningen av sjoar och hav.

Slang inte mat!

Sleva inte upp mer mat pa tallriken an du
orkar &ta upp. Varfor? Jo, det gar 4t mycket
energi och vatten till att producera mat.
Darfor ar det onddigt att bara sldnga maten.

Friends



UPPGIFT: TEATER

GRUPP 4

Las texten. Forbered en liten teater dar ni
aterberattar vad som stér i texten. Anvand
er fantasi! Spela upp teatern fér de andra!

RESOR

For att spara in pd koldioxidutsldppen och
ddrmed forbdttra vdr milj6, bdde pd land
och i vdra vattendrag kan du:

Ga eller cykla sa ofta du kan.

Det &r 8ven bra for din egen hélsal

Ak buss och tag istallet for att ta bilen.

| Eskilstuna gér bussarna pé biogas som
kommer fran reningsverket vilket &r ett
mycket miljovanligare alternativ 4n bensin.

Samaka

Ar ni flera som ska n&gonstans, &r det bra
att samaka. Det blir b&de billigare och
battre for miljon!

Aka miljobil
Forsok paverka de vuxna att kdpa en bil som
ar s& miljovanlig som mojligt.

Semestra i Sverige.

Flygplan sldpper ut absolut mest féroreningar
av alla fordon. Byt ut en semesterresa
utomlands till en vecka hér i Sverige. Det
finns mycket spdnnande att se och gora hér
pa hemmaplan!

Friends



UPPGIFT: TEATER

GRUPP S

Las texten. Forbered en liten teater dar ni
aterberattar vad som stér i texten. Anvand
er fantasi! Spela upp teatern fér de andra!

HEM

Inga droppande kranar

Se till att kranen inte droppar. En vanlig
vattenkran som droppar kan gora av med
ungeféar 22 liter per dygn.

Duscha kortare tid

Ju kortare tid vi duschar ju mindre vatten
gar at, desto billigare blir det! Till 10 minu-
ters duschning gar det &t cirka 100 liter
vatten. Kan du sld Gunde Svans duschrekord
pa 1,28 min inklusive pd och avkladning?

Minska mangden tval, schampo,

krdmer och smink

Dessa produkter innehéller konserverings-
medel for att de inte ska bli gamla och fulla
med bakterier. Kommer det ut for mycket
konserveringsmedel i vattnet blir bakterierna
i den biologiska reningen i vattenverket
péverkade och reningen av vattnet blir
sédmre. Ménga skdnhetsprodukter innehaller
ocksad miljogifter som inte reningsverken
klarar av att rena. D& kommer gifterna ut

i vattnet och lagras i véra fiskar. Sedan ater
vi de fiskarna och fér i oss miljégifterna.

Friends



UPPGIFT: TEATER

GRUPP €

Las texten. Forbered en liten teater dar ni
aterberattar vad som stér i texten. Anvand
er fantasi! Spela upp teatern fér de andra!

HEM

Sopsortera

| Eskilstuna har vi Sveriges enda féarg-
sorteringssystem som gor det extra latt
att sopsortera. Sorteringen gor att vi kan
atervinna soporna till nya saker istéllet for
att producera nya:

» Av matavfall gor vi biogas (10 bananskal
kan driva en biogasbil i en kilometer).

* Av gamla plastforpackningar gors till
exempel nya plastpasar, parksoffor och
plastbackar.

* Av gamla pappersférpackningar gors till
exempel nya kartonger och wellpapp.
(En pappersforpackning kan atervinnas
5-7 gdnger innan den blir utsliten).

Av gamla metallforpackningar tillverkas
bland annat motordelar och nya férpack-
ningar. Stdl och aluminium kan &tervinnas
hur ménga ganger som helst.

Av gamla tidningar och returpapper gors
nya tidningar och toalett- och hushalls-
papper.

Ovrigt hushallsavfall brénns och blir
varme i vara hus.

Panta

D4 ateranvander vi aluminium, plast och glas.
Vi &r snalla mot miljén och far samtidigt
pengar for det!

Friends



UPPGIFT: TEATER

GRUPP 7

Las texten. Forbered en liten teater dar ni
aterberattar vad som star i texten. Anvand
er fantasi! Spela upp teatern fér de andra!

HEM

Téink pd vad hdiller vi i vdra aviopp!
Kemikalier och milj6farliga dmnen som bensin,
olja, lacknafta, malarfarg, fotokemikalier
och bekdmpningsmedel fér inte spolas ner

i vara avlopp! Det ska lamnas i "miljéfarligt
avfall” pd miljostationen i Lilla Nyby.

Varfor far de inte spolas ner? Jo, de &r svéra
att bryta ner och innehaller miljéfarliga
admnen. De kan sl& ut reningsverkets biolo-
giska reningsprocess, de snélla bakterierna
dor, vilket gor att det kommer ut giftiga
utslapp i Eskilstunaan.

Topoapper och det som

Poxsgevﬁ\? enom kvoppevt

by det endia Vi sk spolat
ned i tomletten!

Medicin, termometrar, cigarettfimpar,
snus far inte heller spolas ner for de inne-
haller tungmetaller som kvicksilver och
kadmium samt andra giftiga &mnen. En enda
cigarett innehaller cirka 4700 olika gifter!
Dessa @mnen &r svara att rena i reningsverket
och kommer istéllet ut i Eskilstunaan. Det
finns fiskar och andra vattenlevande djur
som fatt fel pd konsorganen bara for det
kommit ut medicinrester i vattnet. Mediciner
och termometrar som inte langre anvands
ska lamnas tillbaka till apoteket. Cigarett-
fimpar och snus ska slangas bland hushalls-
avfallet. Men det béasta for miljon och for
hélsan &r ju forstas att inte roka eller snusa
6ver huvud taget.

Trasor, strumpbyxor, trosor, kalsonger,
bindor, tamponger, tops, bomull, kattsand,
rakblad, matolja och fett far inte heller
spolas ner i avloppen. De orsakar stopp i
pumpar och ledningar i reningsverket och da
fungerar inte vattenreningen. Kasta dem
istallet i hushéllsavfallet. Det &r bra att ha
en soppase i badrummet. D3 frestas du inte
att kasta ner ndgot i toaletten som inte
borde vara dar.

Friends



UPPGIFT: TEATER

GRUPP 8

Las texten. Forbered en liten teater dar ni
aterberattar vad som stér i texten. Anvand
er fantasi! Spela upp teatern fér de andra!

PRYLAR

Off-knappen

Sténg av strémmen till TV, dator och

andra elektroniska prylar sa att de inte
stér i standby-lage, dé& de drar onddigt med
energi. Pa s& sétt sparar du bade pengar
och miljé.

Kop bara de saker som du behover

och kommer anvéanda:

Det kostar mycket energi och naturliga
resurser att producera nya saker. For att
spara pa miljon ar det bra att kdpa sa fa
nya saker som mgjligt.

Loppis

Har du vuxit ur grejer eller inte anvénder
nagon sak langre, kan du lamna in det till
loppis istéllet for att slédnga. Det kanske &r
nagon annan som vill ha dina gamla saker.
P& loppis kanske &ven du hittar ndgon sak
du behdver!

Friends



LARARHAND-

LEDNING

UPPGIFT: VAD GOR JAG?
TILL LARAREN

Eleverna far en och en kryssa i vad de gor Lat eleverna beratta for varandra vad de
eller tanker bérja med fér att fa en battre har kommit pa alternativt skriv upp alla
miljo. De ska dven sjdlva komma pa nagon forslag pa ett stort papper och satt upp
eller ndgra andra saker de kan gora for att i klassrummet.

fa en battre miljo.

Friends



UPPGIFT: VAD GOR JAG?

Att radda miljon kan ibland kdnnas som en stor och hopplés uppgift. Men vi brukar séga
att ingen kan gora allt men alla kan gora nagot och tillsammans kan vi radda varlden!
Vad kan du géra? Satt kryss for de saker du redan gor eller ténker bérja med!

Sjalvklart inte sléanga saker i naturen och &ven séga till andra som inte har lért sig detta.
Skippa jatterakor.

Forsoka fa familjen att kdpa négra miljoméarkta matvaror.

Ata helt vegetariskt en eller flera dagar i veckan.

Om familjen ska &ta kott, forsok f& dem kdpa svenskt ekologiskt kott, sé ofta det gar.
Inte ta mer mat &n jag tanker &ta upp.

G4 eller cykla till skolan istéllet for att fa skjuts.

Ga eller cykla till tréningen/fritidssysselsattningen istallet for att f& skjuts.

Om det &r for l&ngt att g4 eller cykla saméker jag med andra.

Tittar att inga kranar stér och droppar.

Ska duscha snabbare.

Ska minska mangden tval, schampo och skénhetsprodukter.

Sopsortera.

Panta flaskor och burkar.

Bara spola ner toalettpapper och sddant som passerat genom kroppen.

Se till att ha en sopkorg i badrummet.

Aldrig spola ner mélarfarg eller kemikalier i avloppen.

Sténga av TV och dator helt, inte st i standby-lage.

Lamna gamla saker pd loppis istéllet for att slanga.

000000000 obobobobobobobobOoOO

Det har &r bara ndgra exempel pd saker man kan gora for att f& en battre miljo.
Kan du komma pa fler saker som du skulle kunna géra eller redan gor for att f& en battre miljo?
Skriv s& ménga saker du kommer pa!

Friends



UPPGIFT:
VEGETARISKA RECEPT

Manga tycker det dr svart att komma pa vegetariska recept och struntar darfor i att laga
vegetarisk mat. Har du nagot gott recept som ni brukar géra hemma eller kan du hitta
nagot vegetariskt recept som verkar gott pa internet eller i en kokbok? Ta med minst ett
vegetariskt recept som du hittar och sla ihop klassens recept till en vegetarisk kokbok!

Friends



LARARHAND-

LEDNING

VILKA MAL I LGR 711 ARBETAR
VIMED | DESSA UPPGIFTER?

Skolans uppdrag

En viktig uppgift fér skolan &r att ge dver-
blick och sammanhang. | all undervisning &r
det angelaget att anlégga visa 6vergripande
perspektiv. Genom miljéperspektivet far
eleverna mojlighet bade att ta ansvar for
den miljo de sjalva direkt kan p&verka och
att skaffa sig ett personligt forhaliningssatt
till 6vergripande och globala miljoéfragor.
Undervisningen ska belysa hur samhéllets
funktioner och vart satt att leva och arbeta
kan anpassas for att skapa hallbar utveckling.

Overgripande mal och riktlinjer

Skolans mal ar att varje elev visar respekt
for och omsorg om sévél narmiljé som miljon
i ett vidare perspektiv.

Skolan ska ansvara for att varje elev efter
genomgangen grundskola har fatt kunskaper
om forutsattningar for en god miljé och en
héllbar utveckling samt har fatt kunskaper
om och forstéelse for den egna livsstilens
betydelse for hélsan, miljon och samhéllet.

KURSPLANER

Biologi

Genom undervisningen i d&mnet biologi ska

eleverna sammanfattningsvis ges férutsatt-

ningar att utveckla sin férmaga att

* Anvénda kunskaper i biologi for att
granska information, kommunicera och ta
stéllning i frdgor som ror hélsa, naturbruk
och ekologisk héllbarhet.

* Anvénda biologins begrep for att beskriva
och forklara biologiska samband i naturen
och samhéllet.

Undervisningen i biologi ska behandla féljande
centrala innehdll i dk 4-6

Natur och samhille

* Manniskans beroende av och paverkan
pé naturen och vad detta innebéar for en
hallbar utveckling. Ekosystemtjanster,
till exempel nedbrytning, pollinering och
rening av vatten och luft.

* Naturen som resurs for rekreation och
upplevelser och vilket ansvar vi har néar
vi nyttjar den.

Biologins metoder och arbetssatt

* Tolkning och granskning av information
med koppling till biologi till exempel
i faktatexter och tidningsartiklar.

>>>
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LARARHAND-

LEDNING

Geografi

Genom undervisningen i &mnet geografi ska
eleverna sammanfattningsvis ges forutséatt-
ningar att utveckla sin férmaga att

Analysera hur naturens egna processer
och ménniskors verksamheter formar och
forandrar livsmiljder i olika delar av
varlden.

Vérdera ldsningar pa olika milj6- och
utvecklingsfragor utifrédn dvervaganden
kring etik och héllbar utveckling.

Undervisningen i geografi ska behandla
foljande centrala innehdll i Gk 4-6

Geografins metoder, begrepp och

arbetssatt

» Centrala ord och begrepp som behdvs
for att kunna I&sa, skriva och samtala
om geografi.

Miljo, manniskor och hallbarhetsfragor

* Hur val och prioriteringar i vardagen kan
paverka miljon och bidra till en hallbar
utveckling.
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